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Песочная терапия – это один из актуальных, эффективных и доступных способов получить психологическую и речевую помощь ребёнку с проблемами в развитии. Именно в песочнице ребёнок строит первый дом, сажает дерево, создает «семью». Это всё мир ребёнка, в котором он чувствует себя защищённым, где ему комфортно, всё понятно и близко.


Технология песочной терапии в логопедии многофункциональна, она позволяет решать задачи речевой диагностики, коррекции и совершенствования многих речевых компонентов. С этой целью в логопедической практике в нашем ДОУ широко используется минипесочница.


Она представляет из себя стол с бортиками со всех сторон. Её размеры 100х60х5 см. Ножки стола регулируются по высоте, поэтому её можно использовать для детей разного дошкольного возраста. Минипесочница оснащена подсветкой и пультом. Это позволяет «рисовать» картины моря, зеленого луга, чистого голубого неба. В песочнице – специально обработанный песок. Песок – это природный материал: сыпучий, красивый, приятный на ощупь, мягкий, нежный, волшебный, фантастический…


Для организации игр в минипесочнице необходим определенный инвентарь: совочки, грабельки, кисточки, расчёски, сито, лейка для смачивания песка, флаконы для пересыпания. Крупные бусины, ракушки, камешки обогащают «интерьер» минипесочницы. Наборы мелких игрушек: «животные», «птицы», «рыбы», «деревья», «цветы» инициируют лексико-грам. строй речи. Постройки городского и сельского типа рассказывают детям о жизни в городе и на селе. Вода и полотенце дополняют этот перечень предметов, необходимых для организации игр в «Песочной стране».


Песочные игры развивают тактильно-кинестетическую чувствительность пальцев и мелкую моторику рук ребёнка.


Тактильные ощущения дети получают через кожу: «сухой-мокрый», «гладкий-острый», «твердый-мягкий». Кинестетические – во время движения. Очень полезны упражнения:

- скользить ладонями по поверхности песка (как машинка, змейка, санки…);

- скользить ребром ладони по песку (те же движения);

- «пройтись» ладонями оп песку, оставляя следы;

- узоры на песке отпечатками ладоней, кулачков, ребрами ладоней;

- «гулять» по песку пальцами правой и левой руки по очереди (сначала указательными, потом средними пальцами и т.д…);

- оставлять загадочные следы на песке 2мя, 3мя…5ю пальцами;

- игра на пианино, на клавиатуре компьютера (двигается и кисть руки, совершая движения вверх, вниз).


При восстановлении пробелов в развитии звуковой стороны речи и её восприятия часто использую игры на развитие фонематических процессов и совершенствование произносимых навыков:

- выбери из песка игрушки, в названии которых слышится звук «а» или любой другой гласный;

- выбери из песка геометрические фигуры, в названии которых слышится автоматизируемый звук «р»;

- составь предложение, в котором слово с автоматизируемым звуком будет последним;

- «Найди домик». На песке стоят три домика. В одном живут предметы, где закрепляемый звук в начале слова, во втором – звук в середине, в третьем – звук в конце слова. Ребёнок достаёт игрушку из песка, называет её и располагает под соответствующим домиком;

- «Найди друга». Найти в песке спрятанные предметы. Расположить их на песке парами по твердости-мягкости первого звука (кит-корова, лук-лимон, лопата-листок).


Эти простые игры помогают закреплять нормативное произношение звуков и слышать отдельные звуки в словах.


Песочные игры эффективны для активизации словаря дошкольника и для совершенствования грамматического строя речи. Занимательными и полезными для детей считаю следующие игры в «Песочной стране»:

- «Подбери признаки» - дети в песочнице находят на ощупь игрушки, подбирают к ним слова-признаки, согласуя их в числе, роде (зайчонок – белый, веселый, пластмассовый, маленький…).

- «Разноцветные фантазии». Логопед прячет в песок жетоны разного цвета. Ребенок находит жетон, называет его цвет и подбирает к цвету предмет, согласуя прилагательное с существительным (желтый – карандаш, синяя буква, синее платье).

- «Один - много». Логопед прячет игрушки в песке, ребенок находит, называет игрушку, а потом – много игрушек (собака – собаки, щенок-щенки…).

 - «Чей? Чья? Чьё? Чьи?». В песке спрятаны фигурки зверей, ребенок находит, образует притяжательное прилагательное: «заяц» - чей след? – заячий, чья шубка – заячья, чьи уши – заячьи…

- «Сосчитай!» Ребенок на ощупь находит в песке пять одинаковых игрушек, геометрических форм, пересчитывает их, согласуя числительное с существительным (один квадрат, 2…, 3…, 4…., пять квадратов).


Игры с песком позитивно влияют на связное рассказывание. Дети нашей логогруппы любят строить дома, башни, сказочные замки, улицы, города. Вместе придумываем разные сюжеты про их жителей, про их занятия и состояние души. Найти игрушку в песке, узнать её на ощупь, удостовериться в правильности ответа, достав её из песка – всё это усиливает желание ребёнка рассказать о ней. Часто дети строят свою улицу, какой видят её сами, и рассказывают о ней – «Моя улица». Дети рисуют на песке предметы, составляют фразы с их называнием и объединяют их в рассказ. Составив композицию на песке, ребёнок придумывает сюжетную линию повествования и эмоционально окрашивает её своей речью. Образ на песке способствует развитию связной речи.


Эффективно использую игры в минипесочнице для закрепления изученных букв и совершенствования навыка послогового чтения. Дети любят лепить буквы из песка, сгребая его рёбрами ладоней. Превращение одной буквы в другую, например «Л» в «А», «О» в «Р», «Г» в «Т», «П» в «Н», развивает воображение у ребёнка и позволяет сравнивать буквы. Слова на поверхности песка можно печатать и пальцем, и палочкой… Песок позволяет дольше сохранить заинтересованность ребёнка и его работоспособность. Ошибки на песке просто исправить, не оставив их следа. Часто предлагаю детям следующие игры:

- «Составь слова» - найти в песке спрятанные буквы, составить их низ слова и выложить на песке (ш, а, а, р, а, ы, м, р = шары, рама).

- «Слово начинается на «р» - буква «Р» выкладывается на песке и из определенного набора букв выкладываются слова:

                             ама

           Р   ак



       уки

- «Найди домик для букв» - Счетными палочками синего и красного цвета на песке выложены два домика. В красном «живут» гласные буквы, в синем – согласные, а буквы спрятаны в песке.

- «Напиши буквы» - из счетных палочек написать буквы из 2 штук (Г, Т,Х), из 3х (Н, А, П), из 4х (М, Ш, Е)…

- «Допиши букву» - на песке элементы букв, ребенок их дописывает.

- «Сотри лишнюю букву» - дети пишут  на песке предложенные логопедом буквы: А, О, И, М, У. Затем «стирают» лишнюю.

- «Выложи те же слова» - ребёнок выложил из букв и прочитал два заданных слова. Логопед прячет буквы в песок. Ребенок находит буквы и вновь из них выкладывает те же слова.

- «Кто быстрее?» - на песочнице два поля, разбитых забором. Дети берут флажки со словами, читают их, вставляют пропущенную букву и ставят флажок на своё поле. Побеждает тот, кто правильно вписал пропущенную букву, прочитал слово и выставил больше флажков.

- «Три домика с одним, двумя, тремя окошками на трёх песочных «холмах». У детей карточки-слова. Дети читают слова и «строят» из карточек ступеньки: к домику с одним окном – односложные слова, с двумя окнами – двухсложные…


Игра закрепляет умение делить слова на слоги.


Игры с буквами на песке способствуют прочному запоминанию графического, моторного образа буквы и совершенствованию первичного навыка чтения у детей.


Опыт работы по использованию логопедических игр в «Песочной стране» показывает, что песочная терапия даёт положительные результаты. Дети логогрупп успешно преодолевают трудности в фонетике, лексике, грамматике. Повышается уровень фонематических процессов, запоминания графического образа букв. Координация движений кисти и пальцев рук становится чётче и стимулируется путём тренировки движений пальцев ребёнка в песке.

