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« Истоки способностей и дарований детей – на кончиках пальцев…Чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок».
                               В.А. Сухомлинский
Цель: совершенствование моторной функции пальцев рук и кистей у детей – дошкольников для развития речи, мышления, каллиграфии.
Задачи:
1. Развитие мунипулятивной способности пальцев рук.
2. Статическая и динамическая координация движений кисти и пальцев рук.
3. Овладение навыками переключения.
4. Совершенствование способов и приемов проведения пальчиковых игр.
Принципы:
· системности;
· последовательности;
· от простого к сложному;
· заинтересованности.

 (
Условия выполнения пальчиковых упражнений:
р
уки согнуты в локтевых суставах и находятся на уровне лица;
упражнения выполняются сидя;
сначала одной рукой, потом – второй, затем синхронно обеими.
Игровые пальчиковые упражнения выполняются:
в организованной образовательной деятельности;
в режимные моменты
 
(физкультминутки, «утренняя гимнастика, перед приемом пищи…)
на прогулке.
Организация деятельности педагога и детей по совершенствованию мелкой моторики рук.
Последовательность выполнения пальчиковых движений:
п
о подражанию взрослому или ребенку;
п
о показу и словесной инструкции;
п
о словесной инструкции.
Пальчиковые упражнения выполняются:
регулярно;
3-5 минут;
в медленном темпе;
качественно.
)I 






	


	




 (
элементы 
самомассажа
бумага
крупы
песок
л
его, мозаика,
 
конструктор
прищепки
игры с мелкими предметами
разноцвет
.
 
с
крепки
счетные палочки
грецкие орехи
продуктивная
деятельность
Способы развития пальцевой моторики рук у детей - дошкольников
с мозаикой
с пластилином, глиной
с карандашом
с ножницами
б
ытовые
действия
ш
нурование и завязывание узелков
плетение кос и завязывание бантов
застегивание пуговиц, молний
перелистывание страниц
графические работы
обводки контуров, лекал, букв
штриховки
дорисовывание
 
недостающ
. деталей
раскрашивание контурных изображений
комплекс на противопоставление пальцев
комплекс на 
координац
. и переключаемость
комплекс на 
растягивание
Пальчиковые игровые упражнения
)II















· разминание
· растирание
· надавливание
· пошлепывание
· масс.мячи
· грецкие орехи
· су-джок




	
	
	
·  (
игры с речевым сопровождением
«расскажи стихи руками»
«Театр в руке»
игры с крупами, песком
) (
и
спользуют резинки разной степени упругости
)на столе
· в пальчиковом бас.
· на гладкой, шероховатой 
поверхности
· на твердой, мягкой 
поверхности
 (
Нетрадиционные средства развития мелкой моторики
Мини-песочница
с подсветкой
«Сухой бассейн»
Массаж карандашами
Разноцветные прищепки
)III





IV    Ожидаемый результат:
· высокая манипулятивная способность пальцев рук и кистей;
· точность, дифференцированность и переключаемость движений; пальцевая пластика;
· повышенный уровень речевой и мыслительной деятельности у детей;
· прочные предпосылки для каллиграфического письма в школе.




















«С пальцами играем - нашу речь развиваем»
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