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Песочная терапия - метод, используемый для нормализации эмоционального состояния ребенка, коррекции негативных эмоций и всестороннего психического развития детей с помощью воздействия на мелкую моторику рук.
Тип проекта:
· по доминирующей деятельности – познавательно-исследовательский;
· по продолжительности – краткосрочный (цикл из 3 занятий);
· по количеству участников – групповой.
Цель: Обеспечение психологического комфорта детей; знакомство их со свойствами природных материалов; создание условий для реализации потребности детей в экспериментировании с песком.
Задачи:
· снятие эмоционального напряжения через развитие тактильной чувствительности и воздействие на  мелкую моторику рук;
· формирование у детей представления об окружающем мире; 
· развитие восприятия, памяти, внимания, речи, творческого мышления, воображения и навыков самоконтроля;
· обогащение чувственного опыта ребёнка;
· знакомство детей со свойствами песка и воды; 
· воспитание аккуратности в обращении с песком;
· формирование умения играть в группе сверстников;
· знакомство с правилами игры в песочнице.
Основные этапы реализации проекта:
1. Подготовительный (определение цели и задач, сбор информации и определение методов работы);
2. Основной (работа с детьми);
3. Заключительный (оценка эффективности проекта, презентация проекта). 
План занятий
1 занятие: Игры с сухим песком;
2 занятие: Игры с мокрым песком;
3 занятие: Игры с песком и водой.
Игры с сухим песком
1. Познакомимся с песочком (дети трогают песок, гладят, ощупывают, привыкают к ощущениям).
2. Упражнение «Как идет…?» (ребята показывают на поверхности песка как ходит слон, прыгает зайка, бежит мышка, крадётся лиса, ползёт змейка, роет землю крот, и др.)
3. Игра  «Расскажи песочку». (Психолог «рисует» пальцем на спине ребенка геометрическую фигуру, которую он затем должен изобразить на песке).
4. Игра «Отыщи сокровище». (Дети закапывают в песок бусины, камешки, и др. мелкие предметы, а затем отыскивают их).
5. Рисование сухим песком на подносе (песок насыпается в бумажный кулек, внизу которого оставляется отверстие, пользуясь которым, ребенок сыпет песок тонкой струйкой и создает изображение).
Игры с мокрым песком
1. Игра «Отпечатки наших рук» (дети учатся создавать отпечатками ладоней, кулачков, костяшками пальцев, рёбрами ладоней всевозможные узоры на поверхности песка.
2. Эксперимент « Следы на мокром песке» (дети имитируют следы человека, зайчика, мышки, змеи на мокром песке).
3. Игра «Украсим горку из песка» (дети лепят горку из мокрого песка и украшают ее различными мелкими предметами).
4. Упражнение «Рисование палочкой» (на ровной поверхности мокрого песка дети создают рисунки с помощью палочки).
Игры с песком и водой
1. Игра – забава «Круги на воде и пузырьки» (психолог предлагает детям подуть на воду и понаблюдать, как расходятся по ней круги, затем дает каждому ребенку соломинку и предлагает подуть через нее, опустив в воду).
2. Опыт «Тонет – не тонет» (детям предлагается емкость с водой и легкие и тяжелые игрушки, которые они погружают в воду, наблюдают, делают выводы с помощью психолога). 
3. Опыт с лейкой (дети поливают сухой песок, наблюдают за свойствами воды и песка при их соприкосновении).
4. Опыт «Мокрый – сухой» (дети трогают и учатся различать свойства мокрого и сухого песка).
5. Развлечение «Угостим куклу Таню» (дети лепят с помощью формочек «пирожные», украшают их и «угощают» куклу). 
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