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СЦЕНАРИЙ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ«ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ»
Цель: привлечь детей к здоровому образу жизни через спортивные развлечения.
Задачи:
Оздоровительные: способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата и формированию правильной осанки.
Развивающие: развивать двигательные умения и навыки;
развивать быстроту, силу, ловкость, меткость, память.
Воспитательные: воспитывать чувство товарищества, взаимопомощь, интерес к физической культуре и разным видам спорта
Оборудование: 2фишки, 2 эстафетные палочки, 2 средних мячей, 2 больших мяча, 2 клюшки, 2 баскетбольные стойки, 2 пары лыж, 2 батута, 2 самоката, 2 спасательных круга, 2 пары галош.
Ход соревнований.
Дети входят в зал под музыку и становятся на места для команд.
Вед. –Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые взрослые! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортивном зале! Мы начинаем самую веселую из всех спортивных и самую спортивную из всех веселых игр – «Веселые старты!» И наш спортивный зал превращается в веселый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте!
-Давайте представим наши команды и выберем им название. А капитанами мы попросим стать наших родителей.
             (выбирают название и капитанов из взрослых)
Вед. -Наши соревнования будет судить компетентное жюри в лице педагогов студии «Почемучки». 
                                (представление жюри)
Вед. –Дляподнятия спортивного духа перед нами выступит воспитанник вокальной студии «Апельсин» ….
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Вед. -Внимание! Внимание! Начинаем наши спортивные состязания. Тема наших веселых стартов: виды спорта.
То есть все наши задания будут посвящены каким-либо видам спорта.
Ребята, а какие вы знаете виды спорта?
(ответы детей)
Вед.-Итак, объявляю начало соревнований. Прошу команды занять свои места.
Вед. –Первое задание и первый вид спорта – легкая атлетика, бег.
 Бег занятие очень простое,
Не требует больших затрат.
А польза для здоровья большая
И в жизни все идет налад.
1 эстафета «Передай палочку»
Игроки команды бегут с эстафетной палочкой до конуса и обратно, передают ее следующему игроку.

Вед. – Второе задание посвященобаскетболу.
Баскетбол – азартная игра.
Требует реакции, внимания.
И сноровки, даже мастерства
Пригодятся меткость и старание.
2 эстафета «Забрось мяч в корзину»
Перед командами стоят баскетбольные стойки. Надо довести мяч до кольца, забросить гол и вернуться бегом обратно, передавая мяч следующему игроку.

Вед. – Звенит в ушах лихая музыка атаки.
Точней отдай на клюшку пас, сильней ударь
И все в порядке, если только на площадке
Великолепная пятерка и вратарь!
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Вы конечно догадались, что сейчас речь пойдет про хоккей. Один из самых любимых видов спорта наших мальчишек.
3 эстафета «Хоккей»
Игроки команды по очереди ведут клюшкой мяч до конуса и обратно.

Вед. – Давайте сейчас мы дадим командам отдохнуть и приглашаем родителей поучаствовать в веселых состязаниях.
1 эстафета «Лыжный спорт»
Участники надевают на ноги пластиковые лыжи. Задание: добежать до конуса и обратно.
2 эстафета «Велосипедный спорт»
Командам выдается самокат. Проехать по дорожке до конуса и обратно.
3 эстафета «Фигурное катание»
Участники надевают на ноги «коньки» (галоши) и оббегают два конуса «змейкой», выполняя при этом элементы фигурного катания.

Вед. –Ну что, команды отдохнули? Прошу занять свои места для продолжения соревнований.

Вед. – Летом любим мы плескаться
В речке, в озере, в пруду.
Но как зрителей, вас, братцы,
Я в бассейн вас веду.
Здесь пловцов соревнованье
На дорожке голубой.
Замерли все в ожидании.
Старт – и в воду с головой.
                                       4 эстафета «Плаванье»
Игроки берут в руки спасательные круги и бегут до конуса и обратно.
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Вед. – Следующий вид спорта - этопрыжки в высоту.
Мы в секторе спортивном для прыжков,
Не олимпийского, совсем другого ранга.
Но ждет победа через семь шагов
И ждет полет над неподвижной планкой.
5 эстафета «Прыжки»
Задание: добежать до батута, прыжок, оббежать конус и вернуться обратно.

Вед. – Наши соревнования подошли к концу. Пока жюри подводит итоги, давайте послушаем песню в исполнении воспитанника вокальной студии «Апельсин» ….
Слово членам жюри и подведение итогов.
Награждение участников.
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