Рецепт для участия в конкурсе 
«ЛУЧШЕЕ БЛЮДО ДЛЯ МОЕГО РЕБЕНКА»

От Мамы Моисеевой Татьяны 

и Моисеевой Анны

посещающей
 МБДОУ "Детский сад комбинированного вида №23"
г. Александров

Фруктовый салат »Кувшинка»
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для фруктового салата Нам понадобится:

По 1-2 штуки
Яблоко, Киви, Банан, Груша, Апельсин
(Можно любые фрукты

 которые у ВАС есть)

Питьевой Йогурт
(Или, заменить на кефир или сметану по желанию)
Для оформления блюда:
1 Яблоко
Веточки мяты.
Приготовление:
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1.Фрукты вымыть, банан, киви и Апельсин очистить от кожуры, (можно очистить все фрукты от кожуры по желанию)
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2.Нарезаем все фрукты кубиками.
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3.Заправляем Йогуртом или сметаной.  
4.Перемешиваем.
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5.Украшаем салат.
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Для украшения салата, нужно разрезать яблоко в форме кувшинки и украсить вымытыми веточками мяты по краям.
Перед употреблением веточки мяты можно заварить вместе с чаем.
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Приятного Аппетита!  

 

