ЕЖЕДНЕВНЫЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ В ДОУ

	
	Первая половина дня
	Вторая половина дня

	Понедельник 
	Утренняя гимнастика.

Физкультура.

Коррекционно-развивающее логопедическое занятие.

Информационный стенд «Оздоравливаем вместе!».

Оздоровительный массаж.

Оздоровительный бег, спортивные упражнения на прогулке.

Подвижные игры с бегом на формирование двигательного воображения.
	Люстра Чижевского.
Гимнастика пробуждения.

Ходьба по коррекционной дорожке.

Солевая дорожка.

Психологическая помощь в общем развитии.

Физиопроцедуры.

Умывание холодной водой.

Контрастные воздушные ванны.

Полоскание рта и горла.

Игры на развитие способностей к двигательной режиссуре.

Подвижные игры с бегом на формирование двигательного воображения.

	Вторник 
	Утренняя гимнастика.
Экологическая тропа на прогулке.

Оздоровительный бег.

Дыхательные звуковые упражнения.

Музыкальное занятие.

Оздоровительный массаж.

Спортивные упражнения на прогулке.

Кислородный коктейль.

Подвижные игры с прыжками.
	Люстра Чижевского.
Гимнастика пробуждения.

Ходьба по коррекционной дорожке.

Солевая дорожка.

ЛФК.

Физиопроцедуры.

Умывание холодной водой.

Контрастные воздушные ванны.

Полоскание рта и горла.

Игры на развитие обобщенных представлений о мире движений и познавательных функций движения.

Подвижные игры с прыжками.

	Среда
	Утренняя гимнастика.

Физкультура.

Коррекционно-развивающие логопедические занятия.

Оздоровительный массаж.

Оздоровительный бег, спортивные упражнения на прогулке.

Подвижные игры с метанием и ловлей. 
	Люстра Чижевского.
Гимнастика пробуждения.

Ходьба по коррекционной дорожке.

Солевая дорожка.

 Фиточай. 

Физиопроцедуры.

Умывание холодной водой.

Контрастные воздушные ванны.

Полоскание рта и горла.

Игры на формирование предпосылок двигательной рефлексии.

Музыкальный оркестр «Гусельки».

Библиотека–передвижка для родителей «Забочусь о своем здоровье».

Подвижные игры с метанием и ловлей.

	Четверг 
	Утренняя гимнастика.
День открытых дверей

Музыкальное занятие.

Оздоровительный массаж.

Спортивные упражнения на прогулке.

Оздоровительный массаж.

Спортивные упражнения на прогулке.

Кислородный коктейль.

Народные игры.

Подвижные игры с ползанием и лазанием.
	Люстра Чижевского.
Гимнастика пробуждения. ходьба по коррекционной дорожке.

Солевая дорожка.

Психологическая помощь в общем развитии.

Физиопроцедуры.

ЛФК.

Умывание холодной водой.

Контрастные воздушные ванны.

Полоскание рта и горла.

Подвижные игры с целью воспитания целостного отношения к движению как способу существования.
Подвижные игры с ползанием и лазанием на формирование двигательного воображения.

	Пятница 
	Утренняя гимнастика.
Физкультура на прогулке.

Оздоровительный массаж.

Игры с элементами соревнований.

Эстафеты.

Спортивные игры на прогулке.

Силовые упражнения и использование элементов спортивных игр на прогулке.
	Люстра Чижевского.
Гимнастика пробуждения.

Ходьба по коррекционной дорожке.

Солевая дорожка.

Физиопроцедуры.

Фиточай.

Занятия на тренажерах.

Умывание холодной водой.

Контрастные воздушные ванны.

Полоскание рта и горла.

Психогимнастика.

Клуб «Школа для родителей»


