Формы организации детской деятельности 

по воспитанию и формированию, сохранению и укреплению здоровья детей.

	Дни недели
	Время 
	Группы 

	
	
	1 младшая
	2 младшая
	средняя
	старшая
	подготовительная

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	1-я половина дня
	· Рисование.

· Организационное наблюдение с мотивацией на здоровый образ жизни.

· Дидактические игры на развитие координации движения.
	· Художественно-продуктивная деятельность (изодеятельность)

· Физкультурное занятие на воздухе с использованием нетрадиционных методов.
	· Физкультурное занятие.

· Изодеятельность.
	· Развитие речи.

· Изодеятельность.

· Физкультурное занятие на воздухе с использованием нетрадиционного оборудования.
	· Развитие речи.

· Физкультурное занятие.

· Аппликация (конструирование).

· «Тропа здоровья».

	
	2-я половина дня
	· Физкультурное занятие с элементами психогимнастики

· Совместная художественная деятельность (сенсорное развитие).
	· Музыкальное занятие.

· Логоритмика.

· Дидактические игры на развитие психических процессов.
	· Дидактические игры на развитие психических процессов.
	· Развивающие игры.

· «Веселые минутки»
	· «Веселые минутки».

· Кружковая работа (с подгруппами).

	ВТОРНИК
	1-я половина дня
	· Дидактические игры на развитие речи с использованием оздоровительных технологий.

· Совместная двигательная деятельность с использованием нетрадиционных методов.
	· Занятия по развитию речи.

· «Веселые минутки»
	· Занятия по математике.

· Физкультурное занятие.
	· Занятие по математике.

· Музыкальное занятие.

· Интересная прогулка.
	· Занятия по математике.

· Лепка.

· Физкультурное занятие на свежем воздухе с использованием нетрадиционных методов.


	
	2-я половина дня
	· Музыкальное занятие.

· Логоритмика.

· Дидактические игры на развитие психических процессов.
	· Физкультурный досуг.
	· Кружок изодеятельности.

· «Веселые минутки».
	· Кружок изодеятельности.

· Дидактические игры на развитие психических процессов, речи, мелкой моторики.
	· Развивающие игры (развитие психических процессов, речи, мелкой моторики).

· Кружок изодеятельности.

	СРЕДА
	1-я половина дня
	· Дидактическая игра на развитие речи с элементами русского народного фольклора, драматизации.

· Веселые минутки со здоровьеформирующей направленностью
	· Занятия по познавательному развитию.

· Физкультурное занятие.
	· Занятия по развитию речи с элементами драматизации.

· Музыкальное занятие.

· Музыкотерапия.
	· Секреты здоровья (валеология).

· Физкультурное занятие с элементами психогимнастики
	· Подготовка к обучению грамоте.

· Музыкальное занятие.

· Логоритмика.

· Интенсивная прогулка.

	
	2-я половина дня
	· Лепка.

· Дидактическая игра по сенсорному развитию.
	· Вечер развлечений.
	· Физкультурный досуг.
	· Дидактические игры по экологическому воспитанию.

· Вечер развлечений.
	· Физкультурный досуг.

	ЧЕТВЕРГ
	1-я половина дня
	· Конструктивная деятельность.

· Целевая прогулка (Экологическое воспитание).
	· Занятия по познавательному развитию. Экскурсия с мотивацией на здоровый образ жизни.
	· Секреты здоровья (валеология).

· Физкультурное занятие на воздухе с использованием нетрадиционного оборудования.
	· Подготовка к обучению грамоте.

· «Тропа здоровья».
	· Секреты здоровья (валеология).

· Физкультурное занятие.

· Дидактическая игра.

	
	2-я половина дня
	· Музыкальное занятие.

· Музыкотерапия.

· Дидактические игры по формированию первичных числовых представлений.
	· Музыкальное занятие. 

· Музыкотерапия. 

· Обучение игре.
	· Вечер развлечений.

· Дидактические игры по экологическому воспитанию, валеологии.
	· Физкультурный досуг.
	· Вечер развлечений.

	ПЯТНИЦА
	1-я половина дня
	· Обучение игре.

· Совместная двигательная деятельность с элементами оздоровления.
	· Физкультурное занятие с элементами психогимнастики.

· Художественно-продуктивная деятельность (изо-, игротерапия).
	· Развитие речи.

· Музыкальное занятие.

· Логоритмика.
	· Занятия по познавательному развитию.

· Физкультурное занятие на воздухе с использованием нетрадиционных методов.
	· Развитие речи.

· Музыкальное занятие.

· Музыкотерапия.

· Интенсивная прогулка.

	
	2-я половина дня
	· Физкультурное занятие.

· Совместная трудовая деятельность с мотивацией на здоровый образ жизни.
	· Развивающие игры. Совместная трудовая деятельность с мотивацией на здоровый образ жизни.
	· Развивающие игры.

· Совместная трудовая деятельность с мотивацией на здоровый образ жизни.
	· Развивающие игры.

· Трудовая деятельность с мотивацией на здоровый образ жизни.
	· Развивающие игры.

· Трудовая деятельность с мотивацией на здоровый образ жизни.


