Районный
 методический семинар «Эффективные подходы к организации физического воспитания и оздоровления детей в ДОУ» 
МАСТЕР -  КЛАСС

в МДОУ «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением физического направления развития воспитанников №7» 

Тема «Использование нестандартного образования для повышения двигательной 

           активности детей»
«Путешествие в Африку»
                  Конспект занятия по физкультуре в старшей группе ДОУ №7

                                               Воспитатель II кв.категории 

                                                Егорова Мая Алексеевна

Программное содержание:

1.Продолжать работу над укреплением здоровья детей.

Совершенствовать основные движения: бег, лазание. Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить лазать по гимнастической  стенке, меняя темп, ползать по наклонной лестнице, подлезать на четвереньках под дугу, учить ходить по веревочной лестнице, лежащей на полу, по гимнастической скамейке, по колючим хвойным иголкам, по деревянным качалкам.

  Упражнять в ходьбе на пятках и носках.
Игровая цель: Научим обезьянок заниматься спортом, чтобы не болеть.

Предварительная работа: Чтение сказки К.И. Чуковского «Айболит»

Оборудование: массажные резиновые коврики, дорожка-брусок (дл.3м ширина 30см) из поролона; гимнастическая скамейка, гимнастическая стенка, дуга, мат, деревянные качалки, набивные мячи, изображение корабля, тоннель. Магнитофонная запись из мультфильма «Львенок и Черепаха»

Игрушки: обезьянки

ХОД ЗАНЯТИЙ


                    Методические указания                                        Содержание движений

Воспитатель надевает элементы костюма врача,

предлагает вспомнить сказку о докторе «Айболит» и отпра-

виться с ним в Африку к больным зверушкам: обезьянкам,

носорогам.

Воспитатель: Сначала нужно добраться до моря через           ходьба обычная парами

дремучий лес по узкой дорожке, по колючим хвойным         ходьба по «дорожке – брусок»

иголкам.                                                                                        ходьба по массажным коврикам

Вдруг в лесу раздался крик – это медведь пробирается         ходьба в полуприсяди через тоннель
сквозь кусты,  нужно пройти, пригнувшись, чтобы он не 

увидел. 

Прошли опасный участок дороги, вышли на солнечную        бег в среднем темпе

полянку обрадовались и побежали в припрыжку                     бег подскоками

Вдруг услышали гудок парохода, испугались, что опоздают,  быстрый бег

и припустились бегом.

Прибежали к пароходу, взошли на него по трапу                    ходьба по «деревянным качалкам»
Доктор Айболит предложил детям быть матросами на его 

пароходе, но прежде потренироваться и выполнить задания

ходьба по качающейся палубе                                                    ходьба по гимнастической 

                                                                                                       скамейке разными способами

лазание по реям                                                                            лазание по гимнастической стенке
опускание по трапу в трюм                                                        ползание по паралоновой лестнице

Доктор Айболит хвалит матросов и предлагает сойти на       

Берег по веревочной  лестнице, полюбоваться окрестнос-
тями, а потом изобразить в движениях, что там увидели          ходьба по канату

На берегу матросы увидели зверей.                                          Общеразвивающие упражнения 

                                                                                                       (музыкальное сопровождение из 

                                                                                                       мультфильма «Львенок и 

                                                                                                        Черепаха» альбом Мигель Рамоса)
Качающиеся пальмы                                                                    И.п. стоя, ноги на ширине плеч.

                                                                                                        Выполнение: руки в стороны, 

                                                                                                        наклоны в стороны
цветы,                                                                                             И.п.ладони  сложены  перед                                                                                                                         
                                                                                                           грудью               
                                                                                                         Выполнение:  ритмическое        

                                                                                                          сжимание  и  разжимание  
                                                                                                           пальцев   

страус,                                                                                            И.п. ноги  на  ширине  плеч,  руки    

                                                                                                        за  спиной 

                                                                                                     Выполнение:  наклоны  вперёд

как   ползёт  змея,                                                                       И. п. ноги  на  ширине  плеч,  руки                                                                                                                                                                                                                                          
                                                                                                     в   стороны,  пальцы  сжаты
.                                                                                                     Выполнение:  вращение  рук   
                                                                                                     вокруг  своей  оси  вперёд  и   на- 
                                                                                                     зад
как  слон  машет  ушами,                                                          И.п.  ноги  на  ширине   плеч,  руки, 
                                                                                            согнутые  в  локтях,  за  головой 
                                                                                            Выполнение:  соединить  локти  
                                                                                            Перед  собой  и  развести  их
как  тигр  сердится,                                                                   И. п.  стоя  на  четвереньках
как   тигр  смеётся,                                                           
         Выполнение: прогнуться,  спина

                                                                                            круглая,  выпрямить  спину,  голову

                                                                                            вверх
как  тигр  убежал, поищем  его .                                              И. п. то же    

                                                                                            Выполнение: переступание  на           

                                                                                             руках  вправо,  влево,  руки  ставят-                                   

                                                                                            ся    скрёстно                                                

Тигра  не  нашли,  но  увидели  обезьян,                                И. п. стоя,  ноги  на  ширине  плеч 
грустных   больных   обезьян.                                                  Выполнение:  положить  руки  на 
                                                                                            колени,  пройти  не  сгибая  колен                                                                                        

                                                                                            ходьба  на  четвереньках  не
                                                                                            сгибая  колен                                               
                                                                                            И. п. основная   стойка 
                                                                                            Выполнение:  прыжки  по  желанию
                                                                                            детей 
Матросы  погрелись  на  солнышке.                                       И. п. лёжа  на  животе,  руки  
                                                                                            согнуты   в  локтях, подбородок

                                                                                            на  ладонях                                                                                                                                                                   

                                                                                            Выполнение:  поднять  ноги,  пома- 
                                                                                            хать   ими 
                                                                                            И. п.  лёжа  на  спине,  ноги  прямые,
                                                                                            руки  за  головой 
                                                                                                     Выполнение: поднять  ногу,  завести      
                                                                                             за  другую,  поднять,  опустить  на 
                                                                                            место
Доктор  Айболит  говорит,  что  пока   матросы
любовались  природой,  на  корабль  напали

пираты,  чтобы  спастись,  нужно  перепрыгнуть                  Основные  движения:  прыжки  в  
через  пропасть,  запрыгнуть  на  большой                             длину  с  разбега (через  обруч)
камень,  спрыгнуть  с него  и  спрятаться.                              на  пенёчек ,  спрыгнуть  с  него

Пираты  во  главе  с  Бармалеем  приближаются,                  Метание  мячей   в  цель ( в «пирато
придётся  обороняться  от  них  кокосами                               в  бутылки с  изображением пиратов

                                                                                            Метание  набивных  мячей
                                                                                                    Дети  строятся  в  колонны, начиная

поиграть  в  африканские  игры: обезьяны  игра-                  с  последнего,  дети  поочерёдно                                          

ют  в  чехарду  и  мостик                                                  перепрыгивают  друг  через  друга
                                                                                             По  окончании  первый  встаёт  на
                                                                                            четвереньки,  второй  пролезает  под

                                                                                             «живой  мостик»  и  встаёт  рядом,
                                                                                            третий  пролезает  под  двумя  «мос-
                                                                                              «живыми  мостиками» м т. д.

носороги  катают   мячи                                                           Прокатывание  мяча, двигаясь  на

                                                                                             четвереньках

Айболит  предлагает  сделать  профилактические                Дети  выполняют  точечный  массаж

   упражнения  от  простуды,  поучить обезьян.                       в   точках  1-7 по  часовой  и

                                                                                             против  часовой  стрелки                          

Обезьянки  благодарят  детей  и  дарят  им  свои   подарки -  скакалки (лианы),

чтобы    дети  в  дет.  саду   прыгали,  вспоминали  обезьян.

Айболит  и  дети  прощаются  с  обезьянами  и  под  музыку   из  мультфильма 
« Львёнок   и  черепаха»  покидают   зал.      

