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 Воспитатель Холмогорова  Н.Ю.
Цель.
1. Доставить детям радость от общения и совместных игр.

2. Способствовать  формированию  дружеских взаимоотношений,  взаимопомощи, умения действовать в коллективе.

3. Создать условия для активизации двигательной деятельности, для использования навыков в основных движениях, полученных на физкультурных занятиях.

Оборудование ориентирования
Флажки, разрезные картинки,  санки, лыжи-бутылки,  кегли, колпаки, крепость, мешочки, эмблемы, шары, карточки с заданиями.

 Условия игры.
1. Каждая команда действует самостоятельно.

2. Взрослый является консультантом – наблюдателем. Включается в игру в следующих случаях: 

*чтение текста,

*длительная заминка,

*неправильное выполнение задания.

Предварительная работа.

1. Рассматривание альбомов о спорте:  «Весёлый спорт», «Спорт».

2. Дидактические   игры  со спортивной  тематикой:  «Составь картинку»,  «Какой предмет лишний?», «Цепочка слов», «Кому что нужно?».

3. Подвижные игры: «Кто самый меткий?», «Снайперы», Кто дальше?", «Достань до предмета».
4. Ориентирование по плану.

5. Обучение игре в кегельбан, обучение ходьбе на лыжах – бутылках,

6. Игры в санный поезд. 

Сценарий  спортивно – игрового ориентирования
Дети играют. 
Воспитатель приглашает двух любых детей и просит их принести ему два султанчика и берет.

Дети идут в физкультурную зону, но названных предметов не находят. 

Воспитатель вместе с этими детьми  идёт в физкультурную зону и обращает внимание на то, что нет ни одной игрушки для занятия физкультурой. Предлагает  всем детям найти эти игрушки.

Дети игрушек в группе не находят, высказывают свои предположения.

Сотрудник ДОУ входит в группу и, обращаясь к воспитателю, объясняет, что к телефону просят подойти кого-нибудь из детей.
Воспитатель направляет  одного из детей к телефону с просьбой внимательно выслушать собеседника и, придя в группу, рассказать о разговоре остальным детям.


Разговор по телефону.

Ребёнок.  Алло?

Метель. Здравствуй, малыш.

Ребёнок...  

Метель. Как тебя зовут?

Ребёнок…

Метель. Вы заметили пропажу в группе?

Ребёнок…

Метель. А что у вас пропало?

Ребёнок… называет пропавшие игрушки или называет их обобщающей фразой.

Метель. Это мы, Метель да Буран. Решили подшутить. Мы спрятали все ваши физкультурные игрушки. Но если вы умные и  сильные, то игрушки свои найдёте.

В вашей группе спрятан план,  который поможет вам. Расскажи об этом детям в группе.
Ребенок. Идет в группу и пересказывает телефонный разговор.

Воспитатель. Я не сомневаюсь в том, что вы сильные и умные, поэтому игрушки  найдёте обязательно.  Давайте наведём  порядок  в группе и найдём план.

Дети. Находят план, вместе с воспитателем рассматривают его.

Воспитатель. Кто-нибудь из вас догадался, какое место изображено на плане?

Дети…  план участков детского сада… 

Воспитатель. Что это за линии?

Дети… высказывают предположения (при необходимости задаёт  дополнительные вопросы, подводит к ответу, что это маршруты).

Воспитатель. Интересно, какой из них правильный? По какому мы должны пойти?

Дети…  предположения…

Воспитатель. А  что, если мы разделимся на две команды и пойдём по обоим маршрутам. Как вам моё предложение? (При необходимости убеждает в его правильности). Какого цвета линии  маршрутов  на плане?

Дети. Синего и красного.

Воспитатель. Вот давайте и разделимся на команду синих и команду красных. 

Дети. Идут одеваться и видят родителей.

Родитель. Вы какие-то взволнованные. Что у вас случилось.

 Дети…

Родители. Мы  можем  вам помочь.

Воспитатель. Вообще наши дети умные, сильные. И если вы, уважаемые родители, хотите им помочь, то я предлагаю вам стать консультантами-наблюдателями. Вы будете сопровождать команды. – наблюдателем. Включаеться в игру вы можете в следующих случаях: 
*чтение текста,

*длительная заминка,

*неправильное выполнение задания.

Дети. Прикрепляют эмблемы, выбирают капитанов.
Воспитатель. Команды, стройтесь! Даёт капитанам синий и красный воздушные шары в соответствии с цветом маршрутов.
Дети. Строятся.

Воспитатель. Команды, готовы ли вы в честном соревновании победить Метель да Буран?
Дети….
Воспитатель. Боитесь ли вы трудностей?

Дети…

Воспитатель. Сможете ли вы защитить друг друга, в случае опасности?
Дети…
Воспитатель. Если товарищу трудно, вы поможете ему?
Дети…
Воспитатель. Я за вас спокойна, я верю в вашу победу! Пожелайте друг другу удачи.

Команды. В свободной форме приветствуют друг друга.
Воспитатель. Посмотрите на ваши воздушные шары.

Дети. Рассматривают шары, Видят в них вкладыши – номера первых этапов.

Команда красных. Карточка с цифрой 3 и тремя значками.

Команда синих.  Карточка с цифрой 2 и двумя значками.

Воспитатель. Вы определили номера первых  заданий. А сейчас оглядитесь вокруг, найдите ту же цифру и приступайте  к поиску. Удачи вам!
Команды идут по маршрутам.

Описание этапов в их последовательности на маршрутах команд.

Дети идут по этапам одновременно переходя с этапа на этап,   выполняют физические и интеллектуальные задания, зафиксированные разными способами на карточках.
На карточках одновременно написана цифра (для старших) обозначающая этап и  такое же количество значков (для  средних детей).  

Примечание.  Последовательность   прохождения этапов не совпадает с номерами этапов. Это даёт детям  возможность не сталкиваться на игровом пространстве.
	Последовательность выполнения заданий  командами

	Команда красных
	 Команда синих

	З


	1. Кегельбан.

Физическое задание.

 Дети выбивают все кегли с поля.

Интеллектуальное задание.

Отгадывают загадки  о санках, которые написаны на карточках, спрятанных под одной из кеглей.
                Первая сторона карточки

      *Взял дубовых два бруска,

       Два железных полозка.

       На бруски набил я планки.

       Дайте снег. Готовы… (санки)
       (для детей средней группы)
                      *За верёвочку-узду

                      Через двор коня веду,

                      С горки вниз на них лечу,

                      А назад его тащу.

                       (для старших детей)

          Вторая сторона карточки.

Написана цифра 5 и нарисованы 5 значков.
	2


	1.  Полоса препятствий

Физическое задание

Дети пролезают под дуги, перелезают через снежный вал, подпрыгивают и достают каждый по одной капсуле своего цвета.

Интеллектуальное задание.

В каждой капсуле полоска с рядом предметов (для старших с 5,  для средних 3 предмета)

Игра «Что лишнее?»

На всех полосках лишние лыжи.

Обувая лыжи-бутылки,  дети  находят в них рисунок  лыжни на финише с красным флажком, и номер этапа  4



	5


	2. Санки
Физическое задание:

Двое средних детей садятся на санки. Четверо старших детей везут их по маршруту, ограждённому с двух сторон флажками поочерёдно красного  и синего цвета.

Дети, сидящие на санках, собирают флажки красного цвета с левой и с правой стороны. На флажках части разрезной картинки.
Интеллектуальное задание

Все дети собирают из частей полную картинку.

На карточке нарисована белка, написана цифра 2 и нарисованы 2 значка. 
	4


	 2. Лыжи

Физическое задание.

Дети находят   флажок своего цвета и следуют на лыжах к  флажку.

Интеллектуальное задание. 

На одной стороне флажка  крепость с колпачками на стене, на другой – часть колпачков на снегу.

По рисункам, номеру и количеству кружков дети определяют последний этап игры  (№1).
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	3. Полоса препятствий
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	5. Крепость

Этап, общий для обеих команд.

Физическое задание.  

Дети с контрольной полосы сбивают колпачки, стоящие   на крепостной стене.

Интеллектуальное задание.  

Дети определяют, чья команда победила. Для этого они должны решить сложную задачу, заключающуюся в том, что  бой за крепость выиграла та команда, на чьей стороне меньше колпачков.

Здесь наверняка потребуется помощь консультантов.



По окончании прохождения этапов, после взятия крепости воспитатель приглашает всех в крепость.

Воспитатель предлагает детям оторвать от  бечёвки по одному колпаку. Показывает, как это сделать. Отрывает отличный от остальных колпачок. Открывает его. Предлагает сделать так же детям. 

Дети. Обнаруживают в колпачках игрушки, пропавшие из группы.

Воспитатель. Хотите узнать, что в моём колпачке? Вынимает красивую открытку, на  которой написано:

«Молодцы, ребята!
Ваши ум, сила и дружба привели вас к победе. Вы нашли свои игрушки. Примите наши поздравления и награды».
Метель да Буран.           

Дети рассматривают открытку.

Воспитатель. Команды, стройся!

Поздравляю вас с отлично выполненным заданием.  Вручаю каждому из вас награду победителя. 

Надевает на каждого капсулу  с витаминами.

Поиск закончен. Теперь вы можете поиграть с найденными игрушками.
