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Цель.

1. Формировать потребность в укреплении собственного здоровья.

2. В игровой форме закрепить у детей знание о пользе и правилах солнечного закаливания.

Оборудование.

*Элементы костюмов  Пилюлькина,  Знайки, Пончика, Незнайки,

 Винтика и Шпунтика, Цветика и других  коротышек. 

*Костюм Солнышка. 

*2 пластмассовые лопатки с бортиками по краям, два жёлтых мяча - солнышка (с нарисованными веселыми лицами) 

*Листы плотной бумаги для изготовления пилоток.

*Индивидуальные  гимнастические коврики. 

*Пазлы с изображением города коротышек (можно разрезную картинку)

Предварительная работа.

Просмотр мультфильмов «Коротышки  из цветочного города»

Чтение фрагментов книги Н. Носова « Приключения Незнайки и его друзей»
Изготовление элементов костюмов  коротышек.

Беседы о закаливании, в том числе о солнечном.

Заучивание стихов, песен, народных игр.

Описание

Дети входят в зал.

Пилюлькин. (Полина). Здравствуйте. Мы коротышки  из цветочного города. В конце зимы в нашем городе произошла очень поучительная история. Мы сейчас расскажем ее вам.  В последний день зимы  ко мне обратились сразу несколько коротышек.

 Винтик и Шпунтик чинили свою чудо машину. Винтик поранил ногу, а Шпунтик – руку.

Пончик. (Светлана). Мне стало трудно дышать.

Пилюлькин.  Я  старался помочь  больным  лекарствами, но раны заживали очень медленно. Пончику тоже не стало лучше. И тогда я решил посоветоваться со Знайкой.

Знайка. (Христина). Я предложил выйти в интернет и найти ответ там. Мы узнали, что эти болезни поможет вылечить Солнышко.
Пилюлькин. И тогда мы решили пригласить Солнце к нам в город.


Звучит хороводная песня «Солнце».  Выходит Солнце.

Солнце. Здравствуйте, дорогие дети. Я очень радо, что вы  позвали меня  в ваш  город.  Но почему  ваши  лица не очень радостные. Может быть,   что-то  случилось? 

Знайка. Да, красное Солнышко. Заболели наши товарищи.  Мы очень беспокоимся за них. Через интернет мы узнали, что ты можешь им помочь.

Солнце. Ну, так, что у кого болит?

Винтик.  (Захар). У меня нога не заживает.

Шпунтик (Андрей). А у меня  рука никак не заживет.

Солнце.  Я с удовольствием вам помогу!  Идите ко мне.  Поглажу своими лучиками больные места (гладит). Мои лучи не простые, а волшебные. На  них витамин «Д». Он укрепляет кости,  заживляет раны. Ну а теперь, чтобы проверить, хорошо ли зажили  ваши раны, давайте поиграем.   Посмотрите, какие у меня два маленьких веселых солнышка (желтые мячи) Если хотите с ними поиграть, то  разделитесь на две команды

Проводится эстафета «С солнышком в руках»
1 этап. «Перенеси солнышко на лопатке».
Каждая команда делится пополам. Дети встают в две колонны  лицом друг к другу.   Дети, стоящие первыми  в одной из колонн каждой команды, держат в руках лопатки. На них лежат мячи - солнышки. По   сигналу  дети с лопатками бегут навстречу своему партнеру, передают  ему лопатку с солнышком. Сами уходят на стульчики. Каждый ребенок, получивший лопатку, несет ее навстречу своему партнеру, предает, уходит на стульчик. Если во время эстафеты мяч упал с лопатки, играющий начинает движение сначала.

Побеждает команда, быстрее справившаяся с заданием.

2 этап. «Горячо, не обожгись». 

Команды стоят в колоннах  друг за другом. У первого в руках мяч-солнышко. Нужно передать его за голову  сзади стоящему. Ребенок, уронивший мяч, поднимает его, встает на место и передает назад.  Передача проводится три раза. Побеждает команда, выигравшая не менее 2 раз.

Солнце. Кто еще болен?

Пончик. Мне трудно дышать.

Солнце. Подойди ко мне. Я своими лучами погрею тебе горло, грудь. Болезнь и отступит (гладит). 

 Давайте я научу вас делать гимнастику и правильно дышать. Её вы можете делать на прогулке на солнышке. 


Проводится гимнастика на дыхание.

Незнайка.  Ой-ой-ой!  Почему мне так плохо. Меня  тошнит, болит и кружится голова.

Солнце. Как вы думаете, дети, что это случилось с Незнайкой?
Дети. Строят предположения.

Солнце. Незнайка, где твоя красивая голубая шляпа? Почему она не на голове?  Ты очень долго был на солнце и перегрелся. Да. Я могу быть  ярким, ласковым, теплым. Но подолгу на солнышке, да еще и без головного убора, оставаться, ни в коем случае нельзя. Можно перегреться и заболеть, вот так, как Незнайка. Ему напекло голову.

Пилюлькин. Чтобы Незнайке стало легче, его надо посадить в тень и дать ему попить прохладной воды. А на голову надеть  шляпу. Это я как доктор говорю.


 Ведет Незнайку на стульчик и дает попить.

Солнце. Я с тобой полностью согласно. А что же делать остальным коротышкам, Знайка?

Знайка.  Я понял, что без головных уборов на солнышке находиться нельзя. Коротышки, давайте сделаем себе шапочки из бумаги.


Делают пилотки путем складывания листа бумаги. Надевают на головы.

Солнце. Вот теперь вы в безопасности. Я  понимаю, что вы любите гулять в солнечные дни. А загорать вы умеете? Знаете, как правильно загорать?

Коротышки…высказывают свои соображения…

Солнце. Давайте, я вас научу. Прежде, чем лечь, постелите   коврик. Посмотрите, какие нарядные коврики я для вас приготовило. Возьмите их и постелите. Теперь ложитесь на спину на коврик, да так, чтобы  я было у вас перед глазами. Глаза закройте или наденьте солнечные очки. Полежав несколько минут, перевернитесь на живот. Не забывайте о головных уборах.

Затем опять перевернитесь. И так несколько раз. А потом  пойдите и посидите, поиграйте  в тени.

Коротышки   Последовательно выполняют действия, которые называет Солнце. В конце садятся за  большой стол.

Незнайка. Мне стало лучше. Солнышко нам всем помогло. Давайте сделаем ему подарок.


Собирают из пазлов изображения  города коротышек. Дарят его Солнцу.

Солнце. Спасибо вам, коротышки. Теперь я буду смотреть на ваш подарок, и вспоминать нашу встречу.

Пилюлькин. Солнышко, поиграй с нами.


Проводится игра «Солнышко».  Солнышко стоит спиной к детям. В это время они бегают, прыгают  по полянке. Солнце поворачивается, расправляет лучи. Дети прячутся в тень (за линию). Кто  не успел спрятаться  на счет пять, выбывает из игры.
Цветик (Кристина). Солнышко, послушай, какое стихотворение я знаю о тебе.

Солнышко ясное,

Нарядись.

Солнышко красное,

Покружись.

Платье жёлтое надень.

Подари нам теплый день.





А.Прокофев. 

Солнце. Я поддерживаю  жизнь всего живого на земле, дарю всему тепло, силу. Мне хочется, чтобы вы сейчас вспомнили, как правильно загорать. Как правильно вести себя на солнышке. 

Коротышки  повторяют то, что узнали.


Исполняется  (взрослыми или в записи) песня «Пусть всегда будет солнце»
Солнышко. Я хочу подарить вам свое тепло  через  солнечные плоды  - мандарины. Будьте здоровы. Мне пора на небо. У меня еще  много дел.
Коротышки.  Благодарят Солнце, прощаются с ним
