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«Использование сказкотерапии в  работе с детьми компенсирующей группы с нарушением интеллекта для коррекции отклонений поведения».
1. Условия становления опыта.
Опыт возник в условиях детского  сада, в результате изучения психологических особенностей детей дошкольного возраста с нарушением интеллекта и как правило с  нарушениями эмоциональных и поведенческих реакций. В  практике  часто встречаются  дети, с такими нарушениями,  использование  технологии сказкотерапия помогает   решить эти проблемы. В волшебный мир сказок ребёнок попадает в самом раннем возрасте. Уже к двум годам сказки становятся интересны детям. Если ребёнок живёт в любящей и заботящейся о нём семье, то его готовят к этому с младенчества. Сначала — колыбельными, затем — пестушками, стихами и прибаутками. Слушая их, кроха, словно по ступенькам, приходит к сказке. Именно с детской сказки начинается его знакомство с миром человеческих взаимоотношений и со всем окружающим миром в целом, а также с миром культуры, литературы. Почему именно сказка? Разве не логичней показывать детям мир таким, каков он есть, рассказывая им реальные, поучительные истории «из жизни»? Удивительно, но сказка является таким же необходимым этапом психического развития ребёнка, как, скажем, игра. А запретить, своему чаду  играть не сможет ни один любящий родитель. 

Сказкотерапия –  самый детский метод педагогики и психологии, конечно один  из самых древних. Ведь  ещё наши предки, занимаясь воспитанием детей, не спешили наказывать провинившегося ребёнка, а рассказывали сказку, из которой становился ясным смысл поступка. Сказкотерапия помогает изменить негативные проявления в поведение детей.

 Действительно, сказки пользовались и продолжают пользоваться популярностью у маленьких дошколят. Ведь у детей преобладает абстрактное мышление – а это значит, что информация, переданная посредством ярких образов, наиболее восприимчива.

Сказкотерапия – занятие с помощью сказки, направленное на решение какой-либо проблемы. Сказки знакомят умственно отсталых детей с реальностью, дают  понять «что такое хорошо», а «что такое плохо».

Сегодня к функции сказки добавилась и ее диагностическая роль: занятия в детском саду сказкотерапией помогают быстрее адаптироваться к ДОУ, раскрыть и развить внутренний потенциал ребенка. Кроме этого, они позволяют педагогу детского сада правильно планировать работу и выделить проблемные группы, определив направления коррекции.

2. Актуальность и перспективность опыта.

В последнее время наиболее актуальной стала проблема эмоциональных, и поведенческих нарушений у детей дошкольного возраста с нарушением интеллекта. Это связано с отсутствием  добрых положительных героев в жизни детей. На их место пришли  такие герои: Халк, Бэтман, Человек-паук.  Мальчики группы часто берут в играх на себя роль этих  героев,  и все  свои проблемы решают с помощью физической  силы. В основном эти проблемы решают мальчики из неполных семей, где воспитанием занимается только мама. Не всегда родители разъясняют детям их поведения во время таких игр, многие из родителей считают, что этого делать не надо, если ребенок с нарушением интеллекта («все равно не поймет»).

 Эти проблемы  успешно решаются на занятиях по сказкотерапии. Воспринимая сказку, ребенок с нарушением интеллекта, с одной стороны, сравнивает себя со сказочным героем, и это позволяет ему почувствовать и понять, что  не только у него есть такие проблемы и переживания. С другой стороны, посредством ненавязчивых сказочных образов  ребёнку предлагается выход из различных сложных ситуаций, пути решения возникших конфликтов, позитивная поддержка его возможностей и веры в себя. При проведении этих занятий учитывается интеграция всех образовательных областей. Особое внимание в сказкотерапии уделяется таким образовательным областям как: «Социализация», «Коммуникация», «Познание». Сказкотерапия  обеспечивает единство воспитательных, развивающих и  обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста. Она основывается на комплексно–тематическом принципе построения, и предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми (в игре).  Именно поэтому сказкатеропия является наиболее перспективным и актуальным способом решения эмоциональных и поведенческих нарушений. Сказка так же способствует становлению и развитию познавательной и нравственной сфер, формированию личности ребенка с нарушением интеллекта.
Сегодня в науке и практике интенсивно отстаивается взгляд на ребенка, как на «саморазвивающуюся систему», при этом усилия взрослых должны быть направлены на создание условий для саморазвития детей. Уникальным средством обеспечения сотрудничества, сотворчества детей и взрослых, способом реализации личностно-ориентированного подхода к образованию является технология сказкотерапии.
3. Ведущая педагогическая идея.

Использование сказкотерапии как эффективного метода в коррекционной работе с детьми с нарушением интеллекта, имеющие, эмоциональные и поведенческие нарушения.  

Приобщение  детей с нарушением интеллекта к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми
4. Теоретическая база.

Сказкотерапия – интегрированная деятельность, в которой действия воображаемой ситуации связаны с реальным общением, направлены на активность, самостоятельность, творчество, регулирование ребёнком собственных  эмоциональных состояний. 

Метод сказкотерапии появился на рубеже 60-70-х годов ХХ века, обоснованный М. Эриксоном и в дальнейшем развитый его учеником В. Росси. В России метод сказкотерапии начал использоваться с начала 90-х годов И.В. Вачковым, Д.Ю. Соколовым, С.К. Нартовой-Бочавер. Сказкотерапия, построенная на некоторых механизмах арттерапии в целом и библиотерапии как вида арттерапии в частности, направлена на решение эмоционально-личностных и поведенческих проблем ребёнка. Сказкотерапия применяется в работе с агрессивными, тревожными, застенчивыми, неуверенными детьми. 

Термин «сказкотерапия» у педагогов  имеет положительную окраску, видимо, потому что является самым древним методом воспитания и учения. Сказкотерапия обращена к чисто детскому началу каждого человек. Через восприятие сказок мы воспитываем ребёнка, развиваем его внутренний мир, лечим душу, даём знания о законах жизни и способах проявления творческой силы и смекалки. На занятиях  с использованием сказкотерапии педагоги, работая с конкретными проблемами, находят их первопричину и помогают ребенку достичь внутренней гармонии, потому что и в сказке, и в жизни гармоничная личность выступает как созидатель, а дисгармоничная - как разрушитель. Любая сказка - это победа созидателя над разрушителем, то есть добра над злом. Таким образом, задача педагога - изобрести метод обучения для тех, кто хочет познавать, и метод гармонизации для тех, кто ощущает хаос в душе и внутренний дискомфорт.

Сказки – необходимый элемент духовной жизни ребенка. Входя в мир чудес и волшебства, ребенок погружается в глубины своей души, в которой творится хаос – ведь он растет, его переполняет целая гамма эмоций. Это естественные этапы, которых взрослый не должен бояться. Сказки приводят в движение внутреннюю жизнь и это особенно важно, когда она запутана, стеснена или загнана в угол. 

Если ребёнок с раннего возраста начнёт осознавать «сказочные уроки», отвечать на вопрос: « Чему же нас с тобой учит сказка?», соотносить ответы со своим поведением, то он станет активным пользователем своего «банка жизненных ситуаций». Сказкотерапия – это процесс образования связи между сказочными событиями и поведением в реальной жизни. Это процесс переноса сказочных смыслов в реальность. 

Сказкотерапия - это ещё и процесс активизации потенциала личности. Это возможность поверить в свои силы. Сказкотерапия - это и терапия средой, особой сказочной обстановкой, в которой могут проявиться потенциальные черты личности, нечто нереализованное, может материализоваться мечта, а главное, в ней появляется чувство защищенности. 

Данный  опыт  основан на  исследованиях психолога Анны Бертниковой.

Она считает что «сказка обычно выполняет три функции: диагностическую, терапевтическую (коррекционную) и прогностическую.»

« Также сказка может способствовать выявлению отношения или состояния ребёнка, о которых он не хочет или не может говорить в слух.»

Психолога Разида Ткач. Она так объяснила  феномен терапевтической сказки «смысл сказки  воспринимается сразу на двух уровнях, сознательном и подсознательном. Сознание ребёнка принимает буквальное содержание сказки как вымышленное: ребёнок сочувствует сказочному герою, отождествляя себя с ним и даже, когда узнаёт свою проблему, он всё равно думает, это не про меня, это понарошку. Подсознание «верит» услышанному   и задаёт нужную программу изменений в поведении, переструктурирования ценностей, взглядов и позиций.»

Для создания сценариев по сказкотерапии  изучен опыт психолога Т.Д. Зиневич – Евстигнева. «Психокорреционные сказки  создаются для мягкого влияния на поведения ребёнка, под коррекцией понимается «замещение» неэффективного стиля поведения на более продуктивный, а также объясняет ребёнку смысл происходящего.»

5. Новизна опыта.

Данный опыт – попытка творческого решения проблемы эмоциональных и поведенческих нарушений дошкольников. Авторскими находками стали:

1.Создание развивающей среды необходимой для проведения сказкотерапевтических занятий. 

         2.Создание сказотерапевтических сценариев по проблеме эмоциональных и поведенческих нарушений.

         3.Введение в сценарии режиссерских игр, игр импровизаций, словесного рисования, фантазирование по музыкальной композиции.

         4 .Прорисовывание проблемы и выхода из неё.

         5. Вовлечение родителей в педагогический процесс.

6. Технология.

Цель:  Коррекция эмоциональных и поведенческих нарушений у детей дошкольного возраста.

Цель конкретизирует следующие задачи:

·  Вызвать желание осмысливать сюжет сказки с помощью языковых средств выразительности, восприятия музыкальных композиций, выразительного интонирования реплик героев.

· Сформировать у старших дошкольников навыки управления своими поведенческими реакциями.

· Использование сказкотерапии как развитие игровой деятельности.

Разработка системы приведения в равновесие эмоционального поведения через передачу эмоциональных проблем и актуальных переживаний старших дошкольников строилась по алгоритму:

1. Педагогические наблюдения за игровой деятельностью детей.

2. Провела диагностику детей, анкетирование родителей.

3. Изучила теоретические основы в данной области.

        4.Сделала анализ предметно-развивающей среды. Создание условий для проведения сказкотерапевтических занятий. Используя пространство группового помещения детского сада, оборудовала уголок уединения - царство сказок  «Лукоморье»

       5.Составление перспективного плана сказкотерапевтических занятий (приложение 1)

      6.Разработала сценарии сказкотерапевтических занятий

(приложение2)

Условия успешной реализации задач:
· Организация предметно-пространственной среды.

· Личностно-ориентированное взаимодействие педагога с детьми, предоставление каждому ребенку права выбора содержания заданий, видов деятельности и материалов.

· Создание условий для проявления детской активности и свободного  самовыражения.

· Осознание педагогом продуманного, осторожного использования данного метода в работе с детьми с нарушением интеллекта.

· Применение интеграции разнообразных видов деятельности детей.

Сказка обычно выполняет три функции: диагностическую, терапевтическую (коррекционная) и прогностическую. Диагностическая сказка предполагает выявление уже имеющихся жизненных сценариев и стратегий поведения ребенка. Инструкции, которые предъявляются ребенку в данном случае такие: «Сочини сказку о мальчике пяти лет», «Сочини любую сказку». Затем психолог проводит анализ сказки. Таким образом, может быть выявлен базовый жизненный сценарий, либо ставшие привычными способами реагирования поведенческие стереотипы ребенка. Также диагностическая сказка может способствовать выявлению отношения или состояния ребенка, о которых он не хочет или не может говорить вслух. Например, проверить отношение ребенка-дошкольника к разводу родителей, можно, рассказывая ему такую сказку: Птенцы в гнездышке на дереве спят птички: папа, мама и маленький птенец. Вдруг налетел сильный ветер, ветка сломалась, и гнездышко упало вниз. Все оказались на земле. Папа летит и садится на одну ветку, мама садится на другую. Что делать птенцу? Внимательно выслушайте ответы ребенка. Чаще всего дети говорят так: “Птенец тоже летит и садится на какую-нибудь ветку”, “Полетит к маме, потому что он испугался”, “Полетит к папе, потому что он сильней”, “Останется на земле, потому что он не умеет летать, но будет звать на помощь, и папа (или мама) прилетит и заберет его”. Признаками скрытой тревожности ребенка являются ответы, подобные следующим: “Птенец не умеет летать,  поэтому останется на земле”, “Попытается лететь, но не сумеет”, “Умрет от голода (или от дождя, холода и т. д.”, “О нем  все забудут, и кто-нибудь наступит”. В том случае, когда диагностируется потенциальное развитие событий, можно говорить о прогностической функции диагностической сказки. В этих сказках, будто матрешка в матрешке, раскрываются суть и особенности будущего жизненного сценария человека. Терапевтическая сказка – сказка, благодаря которой собственно происходят позитивные изменения в состоянии и поведении ребенка. 

Сказкотерапией люди занимались всегда. Сегодня мы выделяем четыре этапа в развитии сказкотерапии. Ни один из выделенных этапов не заканчивался, уступая место новому. Каждый этап стал отправной точкой нового процесса. 

Первый этап - устное народное творчество. Его начало затеряно в глубине веков, но процесс устного (а позднее и письменного), творчества продолжается, по сей день. 

Второй этап - собирание и исследование сказок и мифов. Исследование мифов и сказок в глубинном психологическом аспекте. Терминология психоанализа основана на мифах. Процесс познания скрытого смысла сказок и мифов продолжается и сейчас. 

Третий этап - психотехнический. Современные психотехнические подходы применяют сказку как технику, как повод для психодиагностики, коррекции и развития личности. 

Четвёртый этап - интегративный. Этот этап связан с формированием концепции комплексной сказкотерапии, с духовным подходом к сказкам, с пониманием сказкотерапии как природосообразной, органичной человеческому восприятию воспитательной системы, проверенной многими поколениями наших предков. 

Каждая сказка уникальна. Однако использование сказкотерапии как воспитательной системы предполагает общие закономерности работы со сказочным материалом.

1. Принцип осознанности. 

Основной акцент делается на осознании причинно – следственных связей в развитии сюжета; понимание роли каждого персонажа в развивающихся событиях. Основная задача педагога - показать воспитанникам, что одно событие плавно вытекает из другого, даже если на первый взгляд это незаметно. Важно понять место и назначение каждого персонажа сказки. 

2. Принцип множественности (понимание того, что одно и то же событие, ситуация могут иметь несколько значений и смыслов). В этом случае задача – показать одну и ту же сказочную ситуацию с нескольких сторон .

3. Принцип реальности (осознание того, что каждая сказочная ситуация разворачивает перед нами некий жизненный урок). Здесь задачей выступает кропотливое и терпеливое прорабатывание сказочной ситуации с позиции того, как сказочный урок будет использован в реальной жизни, в конкретных ситуациях.

В сказкотерапии различают директивный и не директивный подходы. В директивной терапии  педагог руководит терапевтическим процессом: задаёт темы, наблюдает за поведением ребёнка и интерпретирует его. В не директивной сказкотерапии роль педагога снижается: основная функция сводится к созданию атмосферы эмоционального принятия ребёнка и условий для спонтанного проявления его чувств.

Метод может проводиться в индивидуальной и групповой формах. При групповой форме сказка комплексно представляет проблемы всех детей (их должно быть от 3 до 6 человек), включенных в группу. В  группу подбираются дети с противоположными синдромами. 

В работе с детьми с нарушением интеллекта педагог может использовать  несколько способов работы со сказками как с проекцией, в зависимости от того, какие задачи ставит перед собой. Не претендуя на полный обзор всех методов, можно попытаться классифицировать их по целям и задачам. Разные по жанрам сказки в разной степени подходят для выполнения задачи, поэтому можно составить нечто вроде сравнительной таблицы по жанрам сказок и целям проективных занятий со сказками.

Использование сказки как метафоры. Текст и образы сказки вызывают свободные ассоциации, которые касаются личной психической жизни человека, затем эти метафоры и ассоциации обсуждаются.

Рисование по мотивам сказки. Свободные ассоциации проявляются в рисунке, дальнейшая работа идет с графическим материалом.

«Почему герой так поступил?» - то есть более активная работа с текстом, где обсуждение поведения и мотивов персонажа служит поводом к обсуждению ценностей и поведения человека. Вводятся оценки и критерии «хорошо» — «плохо».

Проигрывание эпизодов сказки. Участие в этих эпизодах дает возможность ребенку прочувствовать некоторые эмоционально-значимые ситуации и «сыграть» эмоции.

Использование сказки как притчи-нравоучения, подсказка с помощью метафоры варианта разрешения ситуации

Переделка или творческая работа по мотивам сказки. Для проведения занятия по сказкотерапии необходим сценарий. Существует определенная структура коррекционной деятельности с использованием сказкотерапии.

Методические приемы, используемые в сказкотерапии

В системе работы по сказкотерапии нами выделены три этапа работы с дошкольниками.

1.
Познавательно-аффективная ориентировка.

Цели: осмысление сюжетов сказки с помощью языковых средств выразительности, восприятие музыкальных композиций, выразительное интонирование реплик героев, ритмизация эмоциональных состояний, выразительное исполнение в мимике и движениях сказочного образа.

Игровые приемы: словесная режиссерская игра, психогимнастические этюды, ритмические упражнения.

2.
Словесное комментирование эмоционально-аффективных ситуаций.

Цели: овладение навыками управления своими поведенческими реакциями с помощью составления развернутых словесных описаний, полученных ощущений при восприятии тембра, динамики, мелодики музыкальной композиции, выполнении выразительных движения И ритмического рисунка.

Игровые приемы: словесное комментирование, пантомимические, ритмические и музыкальные загадки; упражнения на релаксацию.

3. Выражение замещающей потребности.

Цели: приведение в равновесие эмоционального поведения и выразительного слова через передачу эмоциональных проблем и актуальных переживаний — потребностей в играх-фантазиях по сказке.

Игровые приемы: для младшего дошкольного возраста — совместная словесная импровизация, пантомимические упражнения на преодоление телесных барьеров; для старшего дошкольного возраста — фантазирование по музыке, словесное рисование, пантомимические упражнения на преодоление телесных барьеров.

Особое место в данной программе отводится речевым играм. Они широко используются на разных этапах работы в тесной связи с другими методами и приемами. В словесной режиссерской игре речевые игры помогают детям понять эмоциональные состояния и поступки персонажей; в словесном комментировании — углубляют осознание собственных чувств в пантомимических ритмических этюдах; в словесном рисовании — подводят к употреблению уместных языковых средств для создания психологических портретов героев сказки. С одной стороны, это обогащает словарь, с другой — качественно влияет на возникновение интереса к языковому богатству и самостоятельному словесному творчеству. Речевые задачи помогают в решении общей цели каждого из этапов работы, поэтому в качестве самостоятельных в ряде случаев, не выделяются.

Игровые методы и приемы в программе используются в определенной последовательности с учетом возрастания требований к развитию ребенка в каждой группе.

Правила проведения сказкотерапии

Психологическая атмосфера занятий

Центральный момент сказкотерапии — добровольность участия детей. Поэтому важна мотивация участников. Взрослый должен найти адекватный способ включения детей в сказкотерапию. В одном случае это может быть образный текст, частушки, небылицы; в другом — рассматривание иллюстраций, отгадывание загадок о сказочных героях. Необходимо, чтобы каждый ребенок мог ощутить внимательное отношение со стороны взрослого.

Не все дети сразу включаются в игру. Некоторые из них сначала хотят понаблюдать со стороны за происходящим, и лишь позже у них возникает желание самим участвовать в занимательном зрелище. С учетом индивидуальных особенностей детей следует начинать сказкотерапию с теми, кто быстрее откликается на приглашение взрослого; при этом целесообразно дополнительно мотивировать на включение в игру остальных ребят. От степени психологического комфорта участников непосредственно зависят их активность, глубина эмоциональной включенности.

До проведения сказкотерапии дети знакомятся со сказкой. Это нужно для получения целостного впечатления от ее текста. Кроме того, при повторной встрече со сказкой дошкольникам легче будет сосредоточиться на образной лексике, характеризующей внешний вид героя, выразительно отобразить в мимике, движении эмоциональное состояние персонажа.

 Когда по окончании сказкотерапии обсуждения не завязываются сами собой, взрослый должен расспросить детей о том, какие игры и упражнения понравились, запомнились, роли каких сказочных героев хотелось бы исполнить повторно. Если ребенку трудно сформулировать связное сообщение по памяти, ему предлагается посмотреть видеозапись отдельных игр сказкотерапии. Мнение детей учитывается.

Между сеансами сказкотерапии следует обращать внимание на поведенческие реакции, эмоции дошкольников. Замкнутым малышам целесообразно распределять роли героев с сильными чертами характера (сильный мишка, смелая Даша, добрый молодец-защитник). Дети, склонные к упрямству, капризам, ябедничеству, в сказкотерапии в этюдах изображают отрицательные черты характера, составляют комментарии, истории о таких персонажах (каприза, цыпленок-хвастунишка, кривляки, непослушный Ваня). В дальнейшем можно заметить положительные эффекты, улучшение настроения, развитие эмоциональной устойчивости и связной речи ребенка.

Состав группы

Сказкотерапия проводится по подгруппам. Состав каждой из них не должен превышать 10 чел. Оптимальное количество участников — 8— 10 чел. Как показывает опыт, именно в этом диапазоне эффекты групповой сказкотерапии могут проявляться особенно ярко.

Участие в играх дошкольников с разными чертами характера, уровнем развития связной речи динамизирует ход сказкотерапии. Вместе с тем группе не должно быть более одного гиперактивного, раздражительного, склонного к двигательному беспокойству ребенка.

Желательно включить в состав каждой подгруппы ребенка, способного составить связное, цельное и грамматически правильно оформленное сообщение, а также умеющего выразительно передать характер сказочного героя в движении, мимике и ритме. Он не только увлекает других собственным артистизмом, но и вместе со взрослым оказывает помощь сверстникам, испытывающим трудности в выборе мимики, движений, ритма, наиболее подходящих эмоциональному состоянию сказочного героя в конкретной проблемной ситуации.

Условия пространства и времени

Наиболее удобное место для проведения сказкотерапии — отдельное, небольшое по размерам, хорошо освещенное помещение (комната сказки, психологической разгрузки).

Комната должна быть по возможности освобождена от лишней мебели, понадобятся лишь стульчики для группы детей и стул для ведущего, мягкий палас в центре комнаты, подставка для проигрывателя или музыкального центра. Не должно быть лишних предметов, атрибутов, отвлекающих внимание ребят.

Сказкотерапию достаточно проводить один раз в неделю. В младшей и средней группе рекомендуемая длительность сказкотерапии 15—20 мин. В старшем дошкольном возрасте продолжительность сеанса сказкотерапии может достигать 25—30 минут.

Регулярность проведения способствует закреплению положительного эффекта в развитии личности и речи ребенка. Следует также учитывать, что детям нравятся повторения. Поэтому целесообразно иногда повторять сеансы сказкотерапии, особенное направленностью на словесное комментирование эмоционально-аффективных ситуаций, выражение замещающей потребности. В них используются большей частью творческие игры с элементами поиска, выбора наиболее подходящего варианта решения проблемы (покажи героя, угадай по движению, ритму, музыке, придумай окончание). После некоторой паузы даже малоактивные дети с удовольствием выполняют хорошо знакомые задания.

.

Если у дошкольников возникает утомление, взрослому следует прекратить сказкотерапию и плавно переключить внимание на другой вид деятельности: вылепить из пластилина фигурки героев, сделать зарисовки к наиболее ярким эпизодам сказки, поиграть в кляксы (посмотри, на что из сказки похоже?, сделай кляксу-капризу, доброго молодца, Змея Горыныча, ведьмы, доброй Настеньки и др.).

Структура сценария коррекционной деятельности.
1. Ритуал «входа» в сказку.

Цель: Создание настроения на совместную работу. Войти в сказку.

2. Повторение.

Цель. Вспомнить  то, что делали в прошлый раз, какие выводы сделали.

3. Расширение.

           Цель. Расширение представления ребёнка о  чём –либо.

4. Закрепление.

           Цель. Приобретение нового опыта, проявление новых качеств личности ребёнка.

5. Интеграция.

             Цель. Связать и обобщить новый опыт с реальной жизнью.

6. Ритуал выхода.

Совместная деятельность воспитателя с детьми  (приложение3)

· Прорисовывание проблемных ситуаций.

· Чтение специальных сказок.

· Придумывание проблемных ситуаций и нахождение выхода из них.

· Дидактические  игры (приложение4)

· Психогимнастика.

            Формы и методы работы с детьми

· Наблюдение и диагностика .
· Словесная режиссерская игра

· Совместная импровизация

· Словесное фантазирование под музыкальные композиции

· Словесное рисование  

· Анкетирование (приложение 5)

· Консультации  (приложение 6)
В заключение отмечу, что на занятиях сказкотерапии дети проживают эмоциональные состояния, вербализуют свои собственные переживания, знакомятся со словами, обозначающими различные эмоциональные состояния, благодаря чему у них развивается способность к более глубокому пониманию себя и других людей, умение ориентироваться в эмоциональной реальности, что особенно важно для детей с нарушением интеллекта.

7. Результативность.

В начале учебного года для выявления эмоциональных и поведенческих нарушений использовались следующие методики:

· Социометрическая методика авт. Дж. Морено, позволяющая изучить структуру межличностных отношений и выявить социометрический статус детей в группе.

По результатам данной методики было выявлено, что статус «лидеров» в группе занимают 20 % (2ч.), 

статус «предпочитаемых» - 40% (4ч.),

 в статусе «пренебрегаемых» находится 30% (3ч.), «изолированными» является 10% (1ч.).

· Проективная методика «Кактус» в модификации М.А.Панфиловой. Данная методика позволяет определить эмоциональное состояние ребенка, наличие агрессивности, её направления и интенсивность. В результате, были выявлены следующие компоненты: наличие агрессивных тенденций отмечается у 20% детей (2ч.), импульсивность у 20% (2ч.), неуверенность в себе – у 10% (1ч.), демонстративность – у 0% (0ч.), скрытность выявлена у 10% (1ч.) и тревожность – у 10% (1ч.). У 40% детей данной группы негативных эмоциональных проявлений отмечено не было.(приложение 7)

· Тест «Страхи в домиках» авт. А.И.Захаров, позволяющий диагностировать наличие страхов и их типы.

По результатам  тестирования было выявлено 30% (3 ч.) с явно выраженным наличием страхов. В результате повторного тестирования по тесту «Страхи в домиках» было выявлено, что 

у одного ребенка количество страхов уменьшилось до нормы, а у 20% детей (2ч) страхи были скорректированы частично.
По результатам социометрической методики было выявлено, что статус «лидеров» в группе на данный момент занимают 30% (3ч.), статус «предпочитаемых» - 50% (5ч.), количество «пренебрегаемых» уменьшилось и теперь составляет 10% (1ч.), «изолированным» остается 10% (1ч.).(приложение 8)

· Повторная диагностика по методике «Кактус» показала изменение в компонентах: наличие агрессивных тенденций уменьшилась до 10% (1ч.), импульсивность до 10% (1ч.), такой компонент, как неуверенность в себе удалось полностью скорректировать, однако демонстративность осталась прежней – 0% (0ч.), скрытность выявлена у 10 % (1ч.) и тревожность осталась прежней и составляет 10% (1ч.). У 60% детей (6ч.) данной группы при повторном обследовании негативных эмоциональных проявлений не выявлено.
Использование сказок для гиперактивных детей.

Как правило, о гиперактивных детях любящие папа и мама говорят так: «юла», «непоседа», «живчик», другие родители называют их «неуправляемыми», «непослушными».  Гиперактивность проявляется с 3 до 7 лет и исчезает  с началом полового созревания. Быть рядом с таким ребенком непросто, многих взрослых раздражает, что он:

· Суетлив, много прыгает, двигается на месте;

· Неуклюж, ломает или роняет вещи;

· Легко отвлекается иногда чрезмерно говорлив;

· Часто импульсивен, агрессивен, конфликтен;

Очень важно как взрослые будут относиться к такому ребенку. Дети не роботы в них не заложена стандартная программа, гиперактивному ребенку гораздо легче преодолеть трудности, когда он знает, что его любят, таким, какой он есть.

	Симптома поведения
	Психологическое объяснение симптома
	Предпочтительное поведение родителей

	Ребенок суетлив, много двигается на месте, легко отвлекается.
	Трудности концентрации внимания, отсутствует вовлеченность в какой-либо процесс.
	· Не осуждать подвижность,

· Следить за тем, за чем хотя бы на время остановился ребенок;

· Обращать внимание ребенка на то, что он делает, помогая ему концентрироваться;

· Демонстрировать модель не агрессивного поведения;

· Обращать внимание ребенка на тактильные, кинестенические ощущения

· Формировать контроль над телом;

· Применять терапевтические сказки и истории.

	Ребенок чрезмерно говорлив, задает много вопросов, но редко дожидается ответов. Импульсивен, агрессивен, конфликтен.
	Слабо развиты навыки социального общения, трудности в установке контактов с кем-либо.
	

	Ребенок неуклюж, роняет и ломает вещи.
	Плохая координация или недостаточный мышечный контроль.
	

	Ребенок испытывает трудности в обучении.
	Недостаточно развита способность к восприятию зрительных, слуховых, тактильных образов, слабая координация.
	


В приложении приведены примеры сказок для гиперактивных детей  
( «Котенок Мур-Мур» и «Догадливый комарик»).

Диаграмма  обследования 
по социометрической методике

авт. Дж. Морено
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Вывод:  В результате проведенной работы увеличилось число  «лидеров»  и уменьшилось число детей из группы «пренебрегаемых».
Диаграмма  обследования 
с использованием  проективной методики «Кактус».
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Вывод:  В результате проведенной работы на  34% у детей данной группы уменьшилось проявление  негативных эмоциональных  состояний.

Диаграмма  обследования 
по  методике «Страхи в домике».
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Вывод: В результате проведенной работы было выявлено, что 

у одного ребенка количество страхов уменьшилось до нормы, а у 20% детей (2ч) страхи были скорректированы частично.

Таким образом, проводимые исследования помогают выявить положительную динамику показателя негативных эмоциональных проявлений у  детей дошкольного возраста с нарушением интеллекта.

8. Адресная направленность.
Представленный опыт  может быть использован в детских садах, в учреждениях дополнительного образования, родителями  семье, воспитателями, психологами при условии искреннего уважения к личности ребенка, принятие его интересов, при установлении партнерских взаимоотношений  между взрослыми и детьми. Приведенные в опыте игры- сценарии позволяют специалистам (психологам, воспитателям) эффективно корректировать эмоциональные и поведенческие нарушения у детей.

Применение данного опыта на практике не требует специального обучения, затрат и т.д. Необходимо продуманное планирование, заинтересованность педагога, творческий подход к решению поставленных задач и большая любовь к детям.



Материал для папки передвижки на тему: «Что такое сказкотерапия»
Дидактические игры с использованием сказкотерапии.

Котенок Мур-Мур.

В одной семье жил маленький котенок Мур-Мур. Имя ему было выбрано не случайно, каждый раз, когда хозяева гладили его по пушистой спинке, он громко мурлыкал: мур-мур-мур. Это был славный котенок, но как все маленькие дети, он был озорным, веселым и непослушным.

То запрыгнет на стол и опрокинет вазу с цветами, то наступит лапой в свою тарелочку и разольет молоко, то разбежится и удариться головой об стену.

Хозяева очень любили котенка. А сам Мур-Мур больше всего любил маленького сына хозяев. Ему нравилось, что мальчик весь день мог с ним бегать, прыгать, кувыркаться. Мур-Мур считал его настоящим другом и даже ложился спать с ним в одной комнате.

Но как только дом погружался в ночь, в комнате наступала темнота, маленький котенок просыпался, он не мог спокойно спать, он думал. Что может произойти, что-то страшное. Как отважный разведчик Мур-Мур выходил из комнаты мальчика и начинал бродить между стульями, столами, заглядывал за шкаф и холодильник, обнюхивал каждый угол. Котенок честно охранял сон своих хозяев.

Под утро, когда начинало светать, усталый котенок, шел в комнату к мальчику, но почему-то всегда оказывался в спальне его родителей. Он запрыгивал к ним на кровать и они, конечно же, сразу просыпались. Хозяевам не понравилось, что котенок приходит к ним в комнату и мешает спать, но они не ругали котенка, не прогоняли его в свою комнату. Просто они очень сильно огорчались и говорили друг другу: «Как было бы здорово, если бы Мур-Мур до утра спал в комнате сына, а мы могли бы выспаться.

Однажды сынишка узнал, что происходит по ночам и как его родители мечтают выспаться. Тогда он взял котенка к себе в комнату и объяснил ему, что…….

Педагог: Что сынишка сказал котенку?

Ребенок: Он сказал: «Не надо ходить к родителям и мешать им, спать»

Педагог: Котенок все понял и замурлыкал, с тех пор он всегда спит в комнате мальчика.

Догадливый комарик.

В одной квартире жил комарик. Утром и днем он сидел на шторе и следил за происходящими во дворе событиями или сладко спал.

Вечером, когда вся семья собиралась за ужином, он незаметно подлетел к вазочке с медом и вареньем и лакомился вкусным угощеньем.

А ночью, когда хозяева ложились спать, комарик залетал в их спальню и начинал кружиться по комнате.

Он весело жужжал, рассказывал, обо всех событиях, которые видел утром и днем. Комарик думал, что хозяевам интересно его слушать и даже не догадывался, что они хотят спать.

Однажды ночью, хозяин не выдержал, включил свет, скрутил газетку в трубочку и начал гоняться за комаром. В начале комарик думал, что хозяин решил с ним поиграть и начал радостно летать вокруг его головы. Но уже через минуту он понял с ним, не шутят.

Догадливый комарик  незаметно вылетел из спальни и больше никогда не залетал туда.

ГРАФИЧЕСКАЯ МЕТОДИКА 
"КАКТУС"
(М.А. Панфилова)
ОПИСАНИЕ
Графическая методика М.А. Панфиловой "Кактус" предназначена для работы с детьми дошкольного возраста. Тест используется для исследования эмоционально-личностной сферы ребенка.

ПРОЦЕДУРА
ПРОВЕДЕНИЯ
ТЕСТА
При проведении диагностики испытуемому выдается лист бумаги форматом А4 и простой карандаш. Возможен вариант с использованием восьми «люшеровских» цветов, при интерпретации учитываются соответствующие показатели теста Люшера.
В ходе работы вопросы и дополнительные объяснения не допускаются.

ОБРАБОТКА
При обработке результатов принимаются во внимание данные, соответствующие всем графическим методам, а именно:
1.пространственное
положение
2.размер
рисунка
3.характеристики
линий
4.сила
нажима
на
карандаш
Кроме того, учитываются специфические показатели, характерные именно
для
данной
методики:
1. характеристика «образа кактуса» (дикий, домашний, женственный и т.д.)
2. характеристика манеры рисования (прорисованный, схематичный и пр.)
3. характеристика иголок (размер, расположение, количество)

ИНТЕРПРЕТАЦИЯ
1. По результатам обработанных данных по рисунку можно диагностировать качества личности испытуемого ребенка.
• Агрессивность – наличие иголок, особенно их большое количество. Сильно торчащие, длинные, близко расположенные друг к другу иголки отражают высокую степень агрессивности.
• Импульсивность – отрывистые линии, сильный нажим.
• Эгоцентризм, стремление к лидерству – крупный рисунок, расположенный
в
центре
листа.
• Неуверенность в себе, зависимость – маленький рисунок, расположенный
внизу
листа.
• Демонстративность, открытость – наличие выступающих отростков в
кактусе,
вычурность
форм.
• Скрытность, осторожность – расположение зигзагов по контуру или внутри кактуса.
• Оптимизм – изображение «радостных» кактусов, использование ярких цветов в варианте с цветными карандашами.
• Тревожность – преобладание внутренней штриховки, прерывистые линии, использование темных цветов в варианте с цветными карандашами.
• Женственность – наличие мягких линий и форм, украшений, цветов.
• Экстравертированность – наличие на рисунке других кактусов или цветов.
• Интровертированность – на рисунке изображен только один кактус. 
• Стремление к домашней защите, чувство семейной общности – наличие цветочного горшка на рисунке, изображение домашнего кактуса.
• Отсутствие стремления к домашней защите, чувство одиночества – изображение дикорастущего, пустынного кактуса.

2. Интерпретация цветовой гаммы рисунка:
• темно-синий: покой, слияние, объединение, гармония, любовь (матери и младенца). Темно-синий — это небо и океан, где зародилась жизнь.
Это
состояние
блаженства.
• темно-зеленый: символ — росток, пробивающийся сквозь асфальт. Воля, целеустремленность, жизнелюбие, решительность, упорство, честолюбие,
упрямство.
• оранжево-красный: символ — огонь, кровь, взрыв. Экспансия, подчинение окружающей среды, сила, энергия, активность во всех направлениях.
• лимонно-желтый: изменение, творчество, гибкость, отзывчивость на
внешние
стимулы,
радость.
• бордовый: искусство, необычность, гармония духовности, рождение нового, удвоение сущности, хрупкое динамическое равновесие.
•светло-коричневый: тревога,
беспокойство,
болезнь, неприкаянность, неуверенность, переживание неуютности, физический и психологический
дискомфорт.
• черный: пустота, эксцентричность, ночь. смерть,
уничтожение.


ИНСТРУКЦИЯ: «На листе бумаги нарисуй кактус - таким, каким ты его себе представляешь».

Тест М.А. Панфиловой «Страхи в домиках»

Тест позволяет выявить количество страхов у детей и определить их характер. Тест можно проводить с одним или группой детей. После выполнения задания детям предлагают закрыть страшный дом на замок, который они сами нарисуют, а ключ спрятать или потерять. Страхи в черном домике подсчитываются в соответствии с возрастом ребенка.

Инструкция: В красный и черный домик нужно расселить страхи. В каком домике будут жить страшные страхи, а в каком не страшные. Я буду называть страх, а ты покажи  пальчиком в каком домике он живет.

Среднее число страхов является нормативным (это отражено в данной таблице).

	возраст
	Число страхов у мальчиков.         Число страхов у девочек.

	3
	9
	7

	4
	7
	9

	5
	8
	11

	6
	9
	11

	7(дошкольники)
	9
	12


Индивидуальная анкета теста «Страхи в домиках»

Ф.И
(ребенка):
Возраст:

Скажи, пожалуйста, ты боишься или не боишься:

1. Оставаться дома в одиночестве

2. Нападения

3. Заболеть, заразиться

4. Умереть

5. Смерти родителей

6. Чужих людей

7. Потеряться

8. Мамы и папы

9. Наказания

10. Сказочных злодеев (Бабы-яги, Кощея, Бармалея…)

11. опоздать в детский сад

12. Страшных снов

13. Темноты

14. Животных (волка, змей..)

15. Насекомых

16. Транспорта (самолетов, машин…)

17. Высоты

18. Глубины

19. Тесных, маленьких помещений

20. Воды

21. Огня

22. Войны

23. Стихии

24. Больших помещений, улиц

25. Врачей

26. Уколов

27. Боли

28. Крови

29. Резких, громких звуков

Если количество страхов превышает норму, ребенок берется на коррекцию.

.

Анкета для родителей.

1. С удовольствием  ли  идёт ребёнок в детский сад?

2. Есть ли у вашего  ребёнка  друзья среди детей  в группе?

3.Рассказывает ли ваш ребёнок о своих впечатлениях и переживаниях вам?

6. Может ли ваш ребёнок играть один в комнате?

7. Боится ли ваш ребёнок  насекомых ?

8. Обсуждаете ли вы  с ребёнком  прочитанные рассказы, сказки увиденные фильмы?

9 .Как спит ваш ребёнок?

· Спокойно 

· Часто просыпается

· Долго не засыпает

10. боится ли ваш ребёнок врачей?

Перспективное планирование.

Сентябрь

· Знакомство со сказкой «Корова  Бурёнка»

· Сказкотерапия  Корова Бурёнка и её друзья.

· В гостях у сказки Корова Бурёнка

· Друзья помогают в беде.

Октябрь

· Знакомство детей  со сказкой «Кот Васька»

· В гостях у кота Васьки

· Старая сказка на новый лад
          Ноябрь

· Знакомство со сказкой «Добрая темнота»

· Сказкотерапия  «Добрая темнота»

· Путешествие к маме

· Дети помогают Маше уснуть.
    Декабрь

· Знакомство детей со сказкой «Цыплёнок – хвастунишка»

· Сказкотерапия  Цыплёнок- хвастунишка.

· Игра в сказку.

    Январь

· Знакомство со сказкой «Кривляки»

· Сказкотерапия Кривляки

· Старая сказка на новый лад
 Февраль

· Знакомство со сказкой «Каприза»

· Сказкотерапия Капризуля

· Новая сказка.

Март

· Знакомство со сказкой «Зайка –зазнайка»

· Угадай сказку

· Зайка – зазнайка в гостях у ребят

· Новая сказка про зайку – зазнайку

 Апрель

· Знокамство со сказкой «Жадный великан»

· Сказкотерапия «Жадный великан»

· Старая сказка на новый лад
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